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BAI TUYEN TRUYEN VE BENH PAU MUA KHI

1. Pau mua khi la gi?

Pau mua khi 1a mot can bénh hiém gap, Bénh Pau mua khi (monkeypox) khong
phai 12 bénh méi, bénh ghi nhan 1an dau tién vao nam 1958 trén cac dan khi duoc nudi
dé nghién ctru, do do6 c6 tén 1a bénh Pau mua khi. Bénh nay do virus c6 “ho hang” vdi
bénh ddu mua phd bién giy ra.

Bénh Dau mua khi 13 bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi, viéc 13y truyén tir
ngudi sang ngudi khi tiép xuc truc tiép gan, 1ay qua vét thuong hd, dich co thé, giot ban
16n ciia duong ho hip va qua tiép xuc voi cac vat dung, d6 ding nhiém mam bénh. Sy
lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang thai nhi hodc tiép xtc gan trong va sau

khi sinh.

Hau hét nhirmg ngudi nhiém bénh déu hdi phuc sau vai tudn, ty 16 tir vong khdng
cao. Tuy vdy, cac yéu td nguy co dan dén bénh dién tién ning, kha ning tir vong cao
bao gom: ngudi mic bénh co tiép xuc 1au dai véi virus, tré em, ngudi co hé mién dich
kém,....

Céc nha khoa hoc cho biét, cian bénh nay kho 1ay lan hon so véi dich Covid-19.
Tuy nhién, bénh dau mua khi van c6 thé tré thanh mdi de doa st khoe toan cau néu
khong c6 vaccine phong ngura kip thoi.

2. Nguyén nhan gay bénh dau mua khi

Virus gdy nén can bénh dau mua khi 1a gi? Theo céc tai li€u, chung virus nay
thude chi Orthopoxvirus trong ho virus Poxviridae, lan dau tién duogc phat hién vao nam
1958. Do virus giy bénh dugc phat hién ¢ hai 6 dich gidng véi cin bénh dau mua xay
ra ¢ khi trong phong nghién ctru nén can bénh nay ciing dugc goi la bénh ddu mua khi.


https://tamanhhospital.vn/benh-dau-mua/
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Bénh ddu mua khi do virus thuéc chi Orthopoxvirus gay ra

3. Triéu chirng bénh ddu mua khi

a. Thai gian @ bénh

Thong thuong sau khi nhiém virus gy nén bénh Pau mua khi thi thoi gian ¢ bénh
co thé tr 5 dén 21 ngay, tic la sau thoi gian do cac triéu ching dau tién ctia bénh maoi
bat dau xuat hién. Mot s6 truong hop, thoi gian U bénh kéo dai trong khoang tir 7 dén 14
ngay.

b. Triéu chirng

C4c triéu chung xuat hién dau tién khi mot ngudi méc bénh dau mua khi bao
gom:

- St (thudng la triéu chimg bénh dau tién)
- Pau dau dit doi

- Bau moi lung va céc co

- On lanh

- Mét méi ué oai

- Noi hach

Sau khi c6 biéu hién sét, ngudi bi bénh dau mua khi c6 thé bi phat ban sau dé tir
1 dén 3 ngay. Cac dau phat ban co thé xuat hién o:

- Trén khap guong mit (95% bénh nhan mac bénh dau mua khi déu phat ban
trén mat)

- Long ban tay, ban chan (ty 1¢ phat ban ¢ 10ng ban tay, ban chén ciing tuong
doi cao, 1én dén khoang 75%)

- Mi¢ng


https://tamanhhospital.vn/dau-dau/

- Mit (bao gdm ca giac mac va két mac)

- Co quan sinh duc
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Ddu mUia khi 1a gi? CAc not phéat ban trén co thé nguoi bénh dau miia khi
thuwong xudt hién nhiéu o dau?

Céc ndt phan ban ban dau chi hoi sin trén bé mat da va sau d6 phat trién nghiém
trong hon, tré thanh mun nuéc, sung to roi dan chuyén sang mun mu rdi méi kho lai,
dong vay va xep xudng. Thong thuong, cc triéu chimg bénh dau mua khi s& kéo dai tir
2 dén 4 tuan roi tu khoi, ngudi bénh khdng can thuc hién cc bién phap diéu tri dic biét.

4. Pau mua khi lay qua dwong nao?

Bénh dau mua khi c6 thé 14y truc tiép khi tiép xtGic v6i mau, chit 16ng trong co
thé, giot bén duong ho h:?ip, vét thuong trén da hodc niém mac ctia nguoi bénh (hodc cua
dong vat méc bénh).

Ngoai ra, an thit dong vat bi nhiém bénh, tiép xtic véi cac vt dung ctia nguoi
bénh (chin ga gdi ném, khan mat, quan 4o,...) hodc tiép xtc v6i cac tén thuong da cia
nguoi bénh cling co6 thé khién mot nguoi bi nhiém bénh dau mua khi. Vi thé, néu séng
chung véi ngudi dang mic bénh dau mua khi thi kha ning nhiém bénh thuong kha
Cao.

Nén canh do, can bénh nay cling co6 thé lay tir me sang thai nhi va dan dén bénh
ddu mua khi bam sinh. Tré so sinh ti€p xc gan v&i me trong qua trinh sinh ng va sau
khi sinh cling ¢6 nguy co nhiém bénh cao néu me dang mac bénh.
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Tiép XUC véi vét thirong trén da ngueoi bénh c6 thé 1am 14y nhiém bénh diu
mua khi

5. Chan doan bénh dau mia khi
a. Yéu té dich

- Pang song chung, 1am vi¢c chung voi nguoi bi bénh dau mua khi hodc nghi
ngo mac bénh.

- Vira di du lich dén mét dit nu6e/khu vue dang xuat hién cac ca bénh dau mua
khi.

- Bi cén hodc cao tir dong vat bi nhidm bénh/nghi ngd nhiém bénh dau mua khi.

- An céc loai dong vat khong rd ngudn gdc, co nguy co nhiém bénh.

- Séng & cac khu vuc rimg nhiét doi, ¢6 cac loai vat nhiém bénh dau mua khi
sinh song.

Dé thyc hién chan doan bénh dau mua khi, cc bac si s& thuc hién quy trinh: (4)

b. Tim hiéu tién st bénh

Céc béc si s& hoi ban vé tién sir bénh xem di tiép xtic voi ngudi mic bénh hay
chua, tirng mac bénh chua hay c6 vira di qua cac khu vuc dang xuat hién ca bénh hay
khong,... Tur do, s€ xac dinh kha nang nhiém bénh dau mua khi cua ban.

c. Xét nghiém

O budc tiép theo, bac si ¢ thé chi dinh ban thuc hién xét nghiém PCR mau chat
long hodc cac vét thuong trén da, tir d6 phat hién virus gy bénh dau mua khi trong co
the.

d. Sinh thiét

Cudi cung, néu nghi ngd nhiém bénh, béc si c6 thé yéu cau nguoi bénh thuc hién
sinh thiét dé xac dinh chinh xac viéc c6 nhiem bénh hay khong.
Trong qua trinh chan doan, tim soat bénh thuong s€ khong thuc hién xét nghi¢m

mau. Ly do la virus gay nén bénh dau mua khi thuong chi Iuu lai trong mau mot thoi
gian ngan, kho phat hi¢n va chan doan chinh xéc tinh trang bénh.


https://www.healthline.com/health/monkeypox#diagnosis

6. Pau mua khi c6 nguy hiém khong, cé gay tir vong khéng?
Bién chung thudng gip ciia bénh nay nhu sau:

- Nhiém tring mau

- Viém mo néo

- Viém phé quan phoi

- Nhiém tring giac mac, mat thi lyc

- Céc vét thuong trén da tré nén nghiém trong hon khién da bong ra thanh timg
mang 16n.

Trudc day, ty 1€ tor vong do bénh ddu mua khi dao dong trong khoang 11% so voi
sO nguo1 mac bénh (tré em co ty 1€ tir vong cao hon). Trong thoi gian gan day, ty 1€ tu
vong dao dong trong khoang 3-6%.

C6 thé nodi, bénh dau mua khi tuy khé 1ay lan giita ngudi v6i ngudi hon so véi
Covid-19 va cdc triéu chung cua bénh ciing khong quéa nghiém trong nhung déy van 1a
mot can bénh nguy hi€m, can c6 nhitng bi¢n phap phong ngtra phu hop.
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Nguweoi bi bénh ddu mia khi 6 nguy co' bi nhiém triing mau ddan dén tir vong

7. Diéu tri bénh ddu mua khi

Tinh dén thoi diém hién tai, chua co phuong phép hay thudc dic tri cho bénh dau
muia khi. Tuy nhién, ngudi bénh khong nén qua lo ling bai bénh c6 thé thuyén giam va
tw khoi ma khong can diéu tri.

Dic biét, & ngudi bénh ting tiém vaccine ngira bénh dau mua thi van ¢6 nguy co
méc bénh dau mua khi. Tuy vay, céc triéu chimg bénh thudng nhe hon, khong dién tién
nang va it nguy co dé lai bién chtmg, khong can can thiép.

8. Phong ngira bénh ddu mua khi

Pi c6 ghi nhan vé ca bénh Pau mua khi tai Viét Nam mém viéc phong ngira
bénh can nén dugc chu trong. Mot s6 bi¢n phap c6 thé ap dung dé han ché nguy
co nhiem bénh bao gom:



- Tranh tiép xUc gan giii v6i nguoi mac bénh dau mula, tranh tiép xuc truc

tiép v6i vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mambénh.

- Thuong Xuyén rtra tay sach bang xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thuong.

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- Ngudi co C&c tridu chimg cua trudng hop nghi ngd, can chi dong lién hévéi
cosOy té dé duoc theo doi, tu van kip thoi.

- Nguoi c6 céc triéu chimg cta truong hop nghi ngd can cha dong tu cach ly va
tranh quan hé tinh duc. Nguoi x4c dinh mic bénh phai duoc cach ly y té dén khi diéu tri
khoi bénh.

- Nguoi dén cac qubc gia c6 luu hanh dich bénh ddu mua khi can tranh tiép xtc
v6o1 dong vat ¢6 vu bi bénh nhu: dong vat gam nham, tha cé tai, dong vat linh truéng
(chét hodc sbng) c6 thé chua virus ddu mua khi, khéng nén in hoic tiép xuc véi
dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua niu chin k¥ hoac an cac san phém cua
dong vat bi nhiém bénh
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Thurong Xuyén ria tay gilp han ché nguy co mdc bénh ddu mia khi

Bai tuyén truyén dén day la két thic. Chic quy thay ¢d va cac em hoc sinh ¢6
strc khoe t6t dé dam bao viéc hoc tap va lam viéc./.
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