SO GD&DT TINH KON TUM
TRUONG THPT TRAN QUOC TUAN

BAI TUYEN TRUYEN CHAM SOC SUC KHOE
RANG MIENG CHO HQC SINH

Cdc em thin mén!

Nhu ching ta da biét “Cdi rang, cdi téc la géc con ngwoi”, mudn ¢d mdt ham
ring trang bong va mot nu cudi rang 1 thi diéu quan trong nhat 13 ching ta phai
danh rang déu dan va ding cach. Panh rang deu dan va dung cach khong chi giup
ban co co hoi khoe nhiing hat ngoc trang mudt lac mim cudi ma con khién ring
khoé manh va tranh duogc cac bénh veé loi.

* Sau ddy la hwong dén vé cdach thwe hién cong viéc nay:

+ Sir dung cung kiéu danh ring dé tranh bo sot mot so rang.

+ Panh can than tat ca cac bé mit cla rang: mat trén, mdt ngoai, mdt trong, va
hai mat bén.

+ Péanh rang it nhat 2-3 phut.

+ Thay ban chai 3- 4 thang/ 1an.

Panh ring 13 mot viéc tuong chimg don gian nhung khong phai ai ciing biét cach
danh ring cho ding. Vi thé chiing ta c6 thé tham khao nhitng huéng din sau day.

Khong nén danh ring ngay sau khi két thuc bita an, vi lac d6 cac chat co chira
trong thirc an s& lam mém 16p ngoai cia ring, cang lam cho ring d& hong hon. Chi
nén danh rang sau khi dn khoang vai phut. Nhung riéng véi nhitng do dn ngot nhu
keo thi nén danh ring ngay sau khi an. Panh ring qua nhiéu qua nhanh, qua manh,
nhiéu khi con gdy chay mau. Vi vay, nén danh dung cich, mdi ngay hai 1an va dung
ban trai c6 16ng mém, dau tron danh rang sé& tot hon loai ban trai théng thudng.

Dé cdc ban hoc sinh hiéu ré hon vé vé sinh ring miéng diing cich dwéi diy
la hwéng din ciia hiép hoi nha khoa:

Buéc 1: Pau tién cac em hiy lay mot s6 ldy mot sd luong kem nhit dinh 1én
mdt ban chai 16ng min. Cac em ciing luu ¥ 13 lya ban chai 1ong mém va phai c6 do
dan hoi tot dé 1am sach ring mot cach tot nhat. Néu 16ng ban chai qué cing s& lam
t6n thuong nudu ring dy.

Ngoai ra cac em ciing nén luu ¥ chon kem danh ring chita Flour dé tranh siu
ring va ludn chon loai kem danh ring di dugc kiém ching chat luong bai hiép hoi
nha khoa nhe.

Budc 2:

Tiép d6 1a cac em bat dau str dung ban trai danh ring va bat dau chuyén dong dé
1am sach cac bé mit bén ngoai, bén trong ring va cac bé mat nhai.



Céac em chi nén danh ring doc theo dudng vién nuéi théi. Do do, & khu vuc nay
cac em nén trai rang nhe nhang dé tranh gy ton hai dén nudu rang,
Budc 3:

Pung quén chai ludi ciia cac em dé loai bo vi khuan giy hoi miéng. Rat nhiéu

ngudi hay quén bude nay lam diy.
Budc 4:

Gio thi da dén lac cac em c6 thé nhd kem danh ring ra khoi miéng va sic miéng
béng nudc sach hodc nude suc miéng.

Sau khi danh ring xong, cic em ciing can phai rira sach ban chai danh ring va
tuyét d6i khong dé ban chai danh rang dinh kem danh ring hoic cic mang bam cua
rang miéng.

Buoc 5:

Hay xia rang it nhat mot 1an mot ngay nhat 1a khi cac em dang bi siu ring. Pé
xia rang cac em nén han ché dung tim nhé ma nén sir dung chi to nha khoa dé xia
duoc k¥ cang giita cac ké rang va cha sat nhe nhang bén canh mdi chiéc ring ma
khong gy ton thuong cho nudu va loi.

Cac em than mén, gio thi ching ta da blet & hon vé vé sinh rang miéng dung
cach. Mong rang cac em sé& thuc hién that tét dé co6 mot ham ring trang bong cic em
nhe.
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