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Hién nay, van chua c6 mot loai thude ndo cé thé chita khoi bénh HIV/AIDS, vi
vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong cling nhu tuyén truyén cho moi
ngudi cung hiéu biét duoc coi nhur 1a mot vic xin dé phong ngira HIV/AIDS mét cach
hiéu qua.

I. HIV/AIDS la gi?

HIV la mot chir viét tat ciia “loai vi rat gy suy giam mlen dich & nguoi”.

AIDS la chir viét tat caa “hoi ching suy giam mién dich mic phai” & nguoi AIDS la
giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong mién dich cta
co thé bi suy yéu nén nguoi bénh dé mic cac bénh nhu: nhiém khuan, ung thu...

I1. Triéu chirng: C6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 1 thoi ky cira s6): Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua 4m tinh (vi thé trong
giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khéng triéu chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 nim co thé
van khoe manh binh thudng. Xét nghiém (+) duwong tinh.

3. Giai doan cin AIDS: Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong
tinh.

4. Giai doan AIDS: Biéu hién cac triéu chimg sau:

- Gay st (giam trén 10% trong lugng co thé).

- Sét, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.

- Ngudi bénh nhanh chdng tir vong tuy theo diéu kién chim soéc va diéu tri.
HIV/AIDS khong phai 1a bénh xa hoi, ma la mdt can bénh that su khong phai chi nhing
nguoi “xau” , nguoi dinh vao t€ nan XH mai nhiém HIV, ma tat ca moi ngudi déu c6
thé nhiém HIV, néu khong thuc hién cac hanh vi an toan.

III. Céc con dudng lay truyén HIV/AIDS:

1. Tinh duc: Virus HIV ¢6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc cua ngudi bi nhiém.
Do vay, virus HIV c6 thé xam nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh
hoat tinh duc du c6 giao hop hay chi tiép xtic co quan sinh duc déu c6 kha ning lay
nhiém.

2. Puwong mau: HIV co rat nhiéu trong mau ngudi nhiém. Do vy viée dung chung
bom kim tiém, dung cu y té khong qua tiét trung voi nguoi nhiém HIV, truyén mau
ctia ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi lay nhiém HIV.



Riéng vé ma tly, ban than né khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tay dé
dang bi 14y nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém v&i ban nghién hodc bom kim
tiém tai tu diém ban thudc.

3. Tir me sang con: Ty 1¢ tré em sinh ra bj nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi
nhiém HIV 1a 25-30%. HIV c6 thé Iy tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung
me, qua mau va chit dich ctia me khi sinh hodc qua sira me¢ khi me¢ cho con bu. Tré so
sinh nhiém HIV thuong khong séng duoc qua 3 niam.

IVV. Cach phong tranh
Dua vao dudng 1ay nhiém HIV, c6 cac bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc

- S6éng lanh manh, chung thuy mot vo mot chong, khong quan h¢ tinh duc btra bai.

- Trong truong hop quan hé tinh dyc voi mot d6i twong chua 1d c6 bi nhiém HIV
khong, can phai thyc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang cach st dung
bao cao su dung cach.

- Phat hién som va chira tri kip thoi cac bénh lay truyen qua duong tinh duc cling
gitp giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhiing ton thuong do nhiém tring lay
truyén qua duong tinh duc s& 13 cira vao 1y tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwdong mau

- Khdng tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va cac ché phém mau khi that can thiét, va chi nhan méau va cac
ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém v6 trung. Khong dung chung bom kim tiém. Sir dung
dung cy da tiét trung khi phau thuat, xam, xo 16, cham ciru,.

- Tranh tiép xtc truc tiép véi cac dich co thé cia ngudi nhlem HIV.

- Dung riéng d6 dung ca nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con

- Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty 1¢ 1ay truyén HIV sang con
14 30%, néu da co thai thi khéng nén sinh con.

- Trudng hop mudn sinh con, can dén co sd y té dé duogc tu van vé cach phong lay
nhiém HIV cho con.

- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sira me.

Bét di mét anh mit ky thi 1a ting thém mot tia hy vong cho ngudi nhiém
HIV/AIDS.
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