SO GD&PT TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT TRAN QUOC TUAN Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 22 /KH-THPTTrQT Dak Ha, ngay 04 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Hoat dong y té trudng hoc nim hoc 2024-2025

Can ctr Thong tu lién tich ,S(A’) 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, ngay 12 thang 5
nam 2016 cua Bo truong Bo y te va B truong Bo Giao duc va Pao tao quy dinh ve
cong tac y té trueong hoc;

Can cr cong van sb 1835/SGDDT-VP, ngay 22 thang 8 nam 2024 cua S¢ Giao
duc va dao tao KonTum vé viéc tang cudng cong tac phong, chong dich bénh va dam
bao an toan thuc pham tai cac co sé¢ gido duc trong mua tyu truong;

Cin cr vao tinh hinh thuc tién cia nha truong;

Truong THPT Tran Québc Tuan xay dung ké hoach hoat dong y té nam hoc
2024- 2025 nhu sau:

Phan thir nhat
PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2023 - 2024

|. Két qua thue hién cong tic y té truong hoc

1. Quan ly cham so6c strec khée hoc sinh

- Thuc hién kiém tra stc khoe cho hoc sinh vao dau nim hoc (do chiéu cao,
can nang va tinh chi so6 BMI).

- Tong hop, ghi vao s6 cac trudng hop hoc sinh suy dinh dudng, thira cin, béo
phi, can thi va cac bénh v€ rang mi¢ng.

- Thong bao cho phu huynh hoc sinh hodc ngudi giam ho cua hoc sinh vé tinh
hinh strc khée hoc sinh.

- Thyc hién so ctru, cAp ctru chuyén hoc sinh dén tram yté trong nhiing truong
hop can thiét.

- Xay dung ti thudc trong nha trudng, dam bao dung cu va thude thiét yéu nham
thuc hién cong tac so cap ctru ban dau cho hoc sinh.

2. Truyén thong gido duc sirc khoe
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- Xy dung noi dung tuyén truyén, huéng dan cho hoc sinh vé viéc thuc hién
v¢€ sinh cd nhan, v€ sinh mdi trudong, vé sinh 16p hoc.

- Xay dung ndi dung tuyén truyén phong chdng dich bénh, bénh tat hoc duong,
tai nan thuong tich va cong tac v¢ sinh an toan thuc pham trong truong.

- Thyc hién tuyén truyén 10ng ghép ndi dung trong budi chao c& dau tuan, sinh
hoat 15 phat dau dau gio va hoat dong ngoai gio 1€n 16p cia hoc sinh.

3. Vé sinh an toan thwe pham

- T6 churc thang hanh ddng vi chat luong vé sinh an toan thyc pham va tuan 18
nudc sach, v€ sinh moi truong hang nam.

- Tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé vé sinh an toan thuc pham, phong
chong cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa.

4. Phong chong tai nan thwong tich
- T6 chirc tuyén truyén vé tai nan thuong tich trong nha truong.

- Khong c6 hoc sinh bi thuong tich ning phai nam vién. So ctru ban dau cho 05
truong hop hoc sinh bi tai nan giao thong . Trong do, ¢6 01 truong hoc chuyén Ilén
Trung trung tdm y teé huyén Dak Ha d¢é xtr tri vét thuong.

5. Phong chongcac dich bénh

- Nha truong ludn kip thoi cdp nhap va phd bién cac van ban chi dao cua nganh
dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién trong nha truong. .

- Nha trudng d3 tuyén truyén dén can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong
truong hoc vé cac bién phap phong chong khi c6 dich bénh xay ra .

- Treo bang ron, ap phich tuyén truyen phong, chéng cac dich bénh trong truong
hoc(Covid-19, bach hau, sot xuat huyét, sét siéu vi, cim mua...)

- Thuc hién tong don vé sinh toan truong. Rac thai duoc thu gom, xir Iy dam
bao khong anh huéng té61 moi truong xung quanh.

6. V€ sinh moi trwong

- Thuc hién don v€ sinh quanh khuon vién nha truong, vé sinh 16p hoc, vé sinh
khu tap thé.

- C0 sot dung rac sinh hoat hang ngay. Rac thai duge xir 1y, thiéu huy dam bao
khong anh hudng dén moi trudong xung quanh.

- Phoi hop vé6i Ban lao dong thyc hién cham séc cdy xanh trong khuon vién nha
truong.

- Bam bao du s6 lugng nudce sach cho hoc sinh va gido vién trong truong.



- Khu nha vé sinh dugc xdy dung dam bao khong anh huong dén moi trudong
sinh hoat cua hoc sinh.

II. PANH GIA CHUNG
1. Uu diém

- Pugc sy quan tdm chi dao ctia S6 GD&DT, Ban Giam Hi¢u truong THP Tran
Quodc Tuan nén cong tac y t€ cia nha truong hoat dong dat hi¢u qua.

- C6 trang bi tu thudc thiét yéu, cac dung cu so cap ciru thong thuong trong
trudong hoc, c6 phan cong nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc, thanh lap
Ban Cham sdc strc khoe hoc sinh va trang bi di€m rtra tay véi xa phong cho hoc sinh.

- Phong chéng tai nan, thuong tich, ddm bao an toan v¢ sinh thuc phém, vé€ sinh
moi truong hoc tap trong va ngoai 16p hoc.

- Hang thang can b0 Y te, gido vién tuyén tuyén giao duc strc khoe cho hoc sinh
trong cac buoi sinh hoat chao c¢ dau tuan.

2. Han ché, ton tai
- Kinh phi con han hep nén viéc cham soc ste khoe cho hoc sinh van chua duoc
day du.
II1. Phwong hwéng trong thai gian toi

Tham muu v6i cac cap lanh dao ,BHYT cap kinh phi day du dé du dieu kién
cham soc suc khoe ban dau cho hoc sinh duoc tot hon.

Phan thir hai
KE HOACH THUC HIEN CONG TAC Y TE TRUONG HQC
NAM HOQC 2024-2025

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham thyc hién dat hiu qué cao trong cdng tac y t€ hoc dudong, cong tac vé
Sinll treong hoc, phong chong Cécrbénh hoc duong, cac bénh dich, bénh truyén
nhiém, cac tai nan thuong tich,dudi nudc trong truong hoc.

- Thuc hién quyét liét, hidu qua cac bién phap phong ngtra va tng phé véi dich
bénh xay ra trong nha truong.

- Lam hoc sinh dé€ ti€p can v61 dich vu cham soc strc khoe ban dau.



- Cung cip mot hé thong cham soc thanh thao céc tinh trang so cip ciru ban dau
cho CB, GV, NV va hoc sinh. Bam bdo cung cap su gido duc toan dién va gido duc
suc khoe phu hop.

- Thuc hién tét cac ndi dung, chuong trinh, ké hoach trong cong tac y té hoc
duong do cap trén de ra.

2. Yéu cau

- Tang cudng cdng tac gido duc vé chiam s6¢ va bao vé stic khoe ban dau cho
can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Nhén vién phu trach y té: Lam t6t cong tac y té hoc dudng, ludn coi trong sirc
khoé ctia hoc sinh, gido vién, nhan vién,thuc hién tot cong tac y té. Két hop véi gido
vién cha nhiém tich cyuc tuyén truyén phong chong dich bénh hoc duong, phdi hop
v6i y té dia phuong kiém tra strc khoé dinh ki cho hoc sinh.

- Pam béo day du loai thudc can thiét, phuc vu kip thoi khi hoc sinh, can b9,
gi4o vién va nhan vién nha truong dau om.

- Hoc sinh: Thuc hién theo ké hoach ctia nha truong.

II. PAC PIEM TINH HINH

* Quy md va so lwong:

- Tong s6 16p: 28

- Tong s6 hoc sinh: 1132. Trong do:

+ Khoi 10: 405

+Khoi 11: 392

+ Khoi 12: 335

- Tong s can bo gido vién, nhan vién: 74.

+ Ban giam hi¢u: 03

+ Giéo vién: 64

+ Nhan Viél’}: 07 (Trong do co 01 nhﬁp vién y té truong hoc: Bién ché; trinh do
dao tao: Trung cap y t€; nganh dao tao: Diéu dudng da khoa).

I11. NHIEM VU TRONG TAM

1. Trién khai va thyc hién cong tac giam sat, phong chéng céc dich bénh

(Covid-19,bach hau, sot xuat huyét, sot siéu vi,...) trong trudng hoc.

2. bam bao cham séc suc khoe ban dau, cho can bd, gido vién, hoc sinh trong
nha truong.



3. Thuc hién cong tac tu yén cac van dé lién quan dén strc khoe cho giao vién,
hoc sinh, dong thoi tuyén truyén phu huynh hoc sinh dugc biét.

4. Thuong xuyén thuc hién vé sinh truong hoc, vé sinh mdi truong.

5. Tuyén truyép phc:)ng chéng dich bénh va bénh tat hoc duong va thuc hién
cac cong tac khac veé y té truong hoc.

6. Phéi hop voi Tram y té thi tran, trung tm y té huyén Pak Ha t6 chirc thuc
hién cong tac y t€ truong hoc va Nha hoc duong.

7. Tua thuéq y té truong duogc trang bi nhiing dung cu cap cuu thiét yéu nhu:
bong, bang, thudc sat trung, dau gio...

_ 8 T6 chtrc phdi hop véi tram y té thi tran kham strc khoe dinh ki cho hoc sinh
l1an/nam.

9. TS chirc tuyén truyén cach phong tranh, phat hién va xt 1i mot s6 bénh
thuong gap dén CB, GV, NV va HS nha truong.

10. Thuc hién so ctu, cap ctru kip thoi, chim séc sire khoe ban dau theo quy
dinh hién hanh.

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP TRONG TAM

1. Cong tac phong chong cac dich bénh trong truong hoc

- Xay dung no1 dung tuyén truyén vé phong chéng dich bénh ( Covid-19, sét
xuat huyét,bach hau, dau mat do,bénh dai....)

- Théng tin, bao cdo kip thoi khi ¢6 dau hiéu bénh truyén nhiém xay ra trong
truong hoc voi cac cap co6 tham quyén theo quy dinh.

- Phéi hop v6i Tram Y té va cac don vi c6 lién quan dé trién khai cac bién phap
phong chong dich bénh.

- Thuc hién tong don vé sinh toan truong, lau mit ban va san nha bang dung
dich khtr khuan. Rac thai duoc tho gom, xur Iy ddm bao khong anh hudng td1 moi
truong xung quanh. Thyc hién phun thudc khir trung trong khuon vién nha truong
khi c6 dich bénh xay ra.

2. Cong tac truyén thong gido duc sirc khoé cho hoc sinh

- Xay dung néi dung tuyén truyén, hudng din cho hoc sinh vé vé sinh ca nhén,
v¢€ sinh moi truong, ph(‘)ng chong dich bénh, bénh tat hoc duong, tai nan thuong tich,
cong tac an toan thyc pham.

- Tuyén truyén gido duc, tu van cac yén dé lién quan t6i strc khoé(giao duc gidi
tinh, stc khoe sinh san, sic khoe tdm than, phong chong HIV/AIDS) cho hoc sinh
hang thang theo cac chu dé€ vao cac gio chao co va cac tiét sinh hoat 16p



- T6 chuc cac hoat dong giao duc, truyén théng vé phong chong tac hai cua
thudc 1a(dic biét 1a tac hai cua thude la dién tir,) va dd udng co con. Thyc hién "
truong hoc khong thude 14"

- Thuc hién tuyén truyén 10ng ghép ndi dung trong budi chio cd dau tuin co,
gi0 sinh phut dau gio va cac hoat dong ngoai gio 1én 16p cia hoc sinh.

- T cchure cac hoat dong huong tmg cac thang hanh dong do nganh giao duc,
nganh y té phat dong.

3. Quan ly, cham soc stre khoe cho hgc sinh

- Phoi hop véi Tram Y té thuc hién kham stc khoe dinh ky hoc sinh. C6 s6
kham bénh, theo doi tinh hinh stirc khoe hoc sinh.

- Thuc hién so cuu, cép ctru, cham séc stc khoé ban dau theo quy dinh hién
hanh. Chuyén hoc sinh dén Tram Y t€ trong nhitng truong hgp can thiét.

- CO co ché phoi hgp voi Tram Y té dia phuong trong viéc cham soc, diéu tri
do1 voi cac hoc sinh mac bénh.

- C6 thong bao cho cha me hoc sinh hodc ngudi gidm ho cua hoc sinh vé tinh
hinh strc khée hoc sinh.

4. Cong tac phong chong dich bénh truyén nhiém
- Xay dung noi dung tuyén truyén vé phong chong bénh truyén nhiém.

- Théng tin, bao céo kip thoi khi ¢6 dau hiéu bénh truyén nhiém xay ra trong
truong hoc vai cac cap co6 tham quyén theo quy dinh.

- Phéi hop v6i Tram Y té va cac don vi 6 lién quan dé trién khai cac bién phap
phong chong dich bénh.

5. Cong tac bao dam an toan phong chong tai nan, thwong tich

- Thyc hién cac quy dinh vé viéc bao dam an toan phong chéng tai nan, thuong
tich trong nha truong.

- Trién khai cong tac phong tranh tai nan dudi nudc do1 véi hoc sinh. Tuyén
truyén, hudng dan hoc sinh nhan biét nguy co vé dudi nudc va chi dong phong tranh.

- bam bao khong c6 hoc sinh bi thuong tich nang phai nam vién do tai nan,
thuong tich x4y ra trong nha truong.

6. Cong tac bao dam vé sinh, an toan thuc phim, dinh dudng

- Pho bién kién thurc vé vé€ sinh an toan thuc pham. Hang hoéa, thuc pham mua
vé phai c6 ngudn goc ro rang, bao dam cac ti€u chuan vé sinh, an toan thyc pham.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc ph:flm tai nha truong.
7. Cong tac v¢ sinh moi truwong hoc tap
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- Don v¢€ sinh truong 16p ludn dugc dam bao sach sé€ theo ké hoach cua Ban lao
dong. C6 cac dung cu thu gom va xtr Iy rac thai (tai mdi phong hoc, phong lam viéc)
va phai dugc 1am vé sinh trudce gio hoc. Huéng dan hoc sinh thu gom rac thai, khong
x4 rac bura bai, gitr gin v¢ sinh moi truong.

- C6 hé théng thoat nudc mua, nudc thai bao dam khong & dong gay 6 nhidém
moi truong. Loai bd cac van dung chira nudce, chai lo chira nudce nham diét loang
quing/bo giy phong chéng dich sbt xuit huyét Dengue.

- Pam bdo du nudc udng va nudce sinh hoat cho hoc sinh, gido vién trong nha
truong.

- Trong cay xanh tao bong mat, bon hoa, dé lam tang vé dep va mau sac cho
nha truong.

8. Co sé vat chat
a. Phong hoc

- Bao dam thong gid tu nhién, mat vé mua he, 4m vé mua dong. Phong hoc co
hé thong thong gié nhan tao nhu quat tran.

- Pugc chiéu sang ty nhién day du, bao dam do chiéu sang dong déu.
- Phong hoc phai bdo dam yén tinh.
b. Ban ghé, bang hoc

- Ban ghé bao dam an toan. Kich thudc (chiéu cao, bé rong, chiéu sau) ctia ban
va ghé bao dam theo quy dinh hién hanh.

- Bang hoc can duoc chdng loa. Kich thude, mau sic, vi tri treo bang theo quy
dinh hién hanh.

C. Nha vé sinh gido vién, hoc sinh

- Bao dam s lwong nha vé sinh theo quy dinh. (nam riéng, nir riéng, giao vién
riéng, hoc sinh riéng).

- Nha v¢ sinh phai bao dam v¢ sinh theo quy dinh.

d. Phong y té

- B6 tri thuan loi cho cong tac so ctru, cap ciru ban dau va van chuyén bénh
nhan Ién Tram y teé.

- Bao dam vé sinh khu vuc xung quanh. C6 hé thong thu gom va xtr 1y chat thai
theo quy dinh.

- C6 ta thude duge trang bi cac loai thudc thiét yéu. C6 dung cu thiét yéu phuc
vu so cuu ban dau va cham séc suc khde ban dau cho hoc sinh. Cé it nhat 01 giuwong
kham bénh va luu bénh nhan dé theo doi.



- C6 ban, ghé, tu, thiét bi lam viéc thong thudng khac.

9. Cong tac to chirc y té truwdng hoc

9.1. Nha truong

- Nha trudng thanh 1ap Ban chi dao cong tac y té truong hoc.

- T6 chure pho bién cac van ban va quan triét thuc hién cac chu truong, chinh
sach cua Nha nudc vé cong tac y t€ truong hoc.

- C6 ké hoach hoat dong, td chic thuc hién, danh gia, xép loai cong tac y té
trong nam hoc.

9.2. Nhén vién 1am cong tac y té

- Nhan vién y té trudng hoc dugc tham gia tdp hudn nham néang cao trinh d6
chuyén mon qua céc 16p tap huan do nganh y t€, s& Gido duc va Pao tao t6 chirc.

- Tham muu v6i Ban giam hiéu 1ap ké hoach cong tac y té truong hoc nam hoc
2024-2025.

- Thuong xuyén theo dai tinh hinh strc khoe ctiia hoc sinh va thong tin, quy dinh
hién hanh cua Nha nudc vé cong tac y té€ truong hoc.

- Xay dung ké hoach vé sinh an toan thuc pham va phong chéng ngd doc thyc
pham trong nha truong.

10. Cong tac Bao hiém hoc sinh

- :Fuyén’tru’yén nhiam nang cao nhén thire cua hoc sinh dugc tam quan trong ciia
bao hiém y té doi voi doi song cua ching ta.

- T6 chtrc thyc hién tt cong tac van dong hoc sinh tham gia bao hiém y té phan
dau dat 100% hoc sinh tham gia bao hiem vy te.

11. Cdng tac tai chinh

- Pam bao cong tac chi cho cac hoat dong y té truong hoc, truyén thong gido
duc strc khoe va cac khoan chi khac theo quy dinh hién hanh.

Nha truong da trich kinh phi tir nguon trich 2,8% cua BHYT Vé cham soc stc
khoe ban dau cua hgc sinh d€ mua sam mét soc do dung, trang thiet bi va thuoc thiet
yeu theo qui dinh, s6 kham strc khoe hoc sinh, cac budi ngoai khéa, tuyén truyen voi
tong so tien la 35.000.000 dong.

- B4o céo thu chi kip thoi va st dung kinh phi dung muc dich, dung ndi1 dung
du todn theo quy dinh hi¢n hanh.

12. Céng tac bao céo,kiém tra, danh gia.

- So két, tong két va bao cao két qua cong tac y té truong hoc theo quy dinh.

- Thoi gian kiém tra, ddnh gia vao cudi hoc ky I va két thic nam hoc.
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- Thanh phan doan kiém tra gdm céc thanh vién nhu quyét dinh trong Ban chi
dao cong tac y t€ truong hoc ctiia nha truong nam hoc 2024 - 2025, dé tién hanh kiém
tra, danh gia cong tac y t€ cua nha truong.

BANG KE HOACH CU THE NAM HQC 2024-2025

Thang/nam

Noi dung cdng viéc

Ghi

T8/2024

- Ciing ¢6 ho so s6 sach y té phuc vy nim hoc mai.

- Lén ké hoach trang bi tu thuéc y té.

- Vé sinh phong y té.

- V& sinh, kiém tra ti thubc, vat dung y té chuyén man,..

- Sap xép, bd sung thudc, vat liéu y t& chuan bi cho nam hoc
mai.

- Tiéu huay 1 s6 thudc hét han st dung.

- Kiém tra co s& vat chat phong hoc: ban, ghé, bang.

- Kiém tra v¢ sinh truong 16p.

- Xay dung ké hoach cong tac y t¢ trong nam hoc 2024-2025

T9/2024

- Kiém tra bo sung ta thuoc phong y té

- Lap dy trd mua thudc

- Thanh 13p Ban cham so6c strc khoe hoc sinh

- Tuyén truyén cong tac phong chéng dich st xuét huyét, dau
mat do,.. trong truong hoc.

-Lap ké hoach kham strc khoe dé chuan bi kham strc khoé ban
dau cho hoc sinh toan truong.

- Phéi hop véi tram y té thi trdn dé tién hanh kham stc khoé
hoc sinh.

- So ciru va xtr Iy mot s6 bénh thong thuong.

- Van dong PHHS dong BHY Tcho hoc sinh day du.

- Tién hanh thu nop cac loai bao hiém cho hoc sinh.

- Tang cudng cdng tac kiém tra an toan vé sinh thuc pham
trong truong hoc.

T10/2024

- Tuyén truyén phong chéng dich Covid-19, bénh cim mua va
s6t siéu vi trong truong hoc.

- Tuyén truyén y thac giit gin vé sinh c& nhan, vé sinh moi
truong.




- Tang cudng cong tc kiém tra an toan vé sinh thuc pham trong
truong hoc.

- So ctru va xir Iy mot sé bénh thong thuong.

- Tién hanh phan loai stic khoe cho hoc sinh va quan 1y, luu hd
so theo doi strc khoé hoc sinh

T11/2024

- Tuyén truyén phong tranh tai nan thuwong tich, phong chong
suy dinh dudng, thtra can, béo phi.

- T6 chue cho hoc sinh don vé sinh quanh trudng phong tranh
dich bénh..

- So ctru va xir Iy mot sé bénh thong thuong.

- Kiém tra vé sinh méi truong, 16p hoc.

T12/2024

- Tuyén truyén giao duc sirc khoe sinh san vi thanh nién, phong
chéng HIV/AIDS

- Kiém tra vé sinh méi truong, 16p hoc.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.

T01/2025

- Tuyén truyén an toan vé sinh thuc pham trong trueong hoc.
- Kiém tra vé sinh méi truong, 16p hoc.

- So ciru va xtr Iy mot s6 bénh thong thuong.

- So két viéc trién khai cong tac y té trong HKI

- Kiém tra bo sung ta thudc phong vy té.

T02/2025

- Tuyén truyéqn phong chong hit thudc 14 tai trudng

- Theo doi1 kiém tra v¢ sinh truong, 16p, cac cong trinh vé sinh.
- So ctru va xir Iy mot sé bénh thong thuong.

- Kiém tra bo sung ta thudc phong vy té.

T03/2025

- Tuyén truyén phong chong bénh tat hoc duong( cac bénh vé
mat, cong veo cot séng....)

- Kiém tra vé sinh méi truong, 16p hoc.

- Tang cudng cong tc kiém tra an toan vé sinh thuc pham trong
truong hoc.

- So ctru va xir Iy mot s6 bénh thong thuong.

- Chuan bj thuéc, vat tu y té phuc vu cho cac hoat dong ngoai
khoa ngay 26/3.

T4/2025

- T6 chirc tuyén truyén hudng dan vé chim soc ring miéng.
- Kiém tra v¢ sinh moi truong, 16p hoc.
- So ctru va xir Iy mot sé bénh thong thuong.

- To chirc tuyén truyén phong chong dudi nudc,
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T5/2025 | - So ctu va xur Iy mot s6 bénh thong thuong.

- Tong két cong tac y té hoc dudng nam hoc 2024-2025

- Tong VS toan truong chuan bi tong két nam hoc 2024 - 2025,
- Kiém ké toan bo do dung y té cudi nam hoc.

- Vé sinh phong y té, kiém tra, bo sung lai ta thuoc va mot so
thiét bi can thiét phuc vu cho ky thi THPT Quéc gia va cho

T6,7/2025 . :
tuyen sinh 16p 10 nam hoc méi.

Trén day la Ké hoach cong tac hoat dong y té truong hoc nam hoc 2024-2025
ctia truong THPT Tran Qudc Tuan, ké hoach dugc bo sung diéu chinh cho phu hop
v6i tinh hinh thyc té cua trudng.

Noi nhan:
- BGH;
-GV, NV, HS;
-Luu VT, YT.
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al Xuan Kién
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